
בכל יום בשעה 11:00  ב-
 

סוג האימוןשם המאמנ/תיום

התעמלות בונה עצםמירב מויאליום א׳ |   10.5

פילאטיסטל פינקלשטייןיום ב׳ |   11.5

כדורגלניצן מלמןיום ג׳  |   12.5

קיקבוקסמלי שליטיום ד׳ |   13.5

פילאטיסשיר גרואגיום ה׳ |   14.5

כל הפעילויות מיועדות לאנשים עם וללא מוגבלות
ההרשמה ללא עלות, בלינק המצורף

לחצו כאן להרשמה

*יתכנו שינויים

לוח שידורים 14.5-10.5
 שווים בספורט - תקופת קורונה

https://forms.gle/jf2H3WUZQCpmmDsh8

